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OBSERVAÇÃO | NOTE:

Anotar as coisas pode não apenas clarear a sua cabeça, mas também ajudar a priorizar certas

tarefas. Liste suas principais tarefas para hoje e marque-as conforme as conclui. 

Writing things down can not only clear your head, but can help your prioritise certain tasks.

List your top to-do's for today and check them off as you complete them. 

LISTA DE TAREFAS


