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30 DIAS DE GRATIDAO

QUAL E O MOTIVO DA SUA GRATIDAO? | WHAT ARE YOU
DAY GRATEFUL FOR?
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"Vocé tem todo o direito de reclamar, mas nunca se esquega

de agradecer.” - Alé York @& www.aleyork.com
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“Although the world is full of suffering, it is also full of the
overcoming of it.”

"Embora o mundo esteja cheio de sofrimento, também esta
cheio de superacdo.”

- Helen Keller
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GRATITUDE

Pratique a gratiddo por 30 dias e sinta o impacto positivo na
sua saude mental.

@ www.aleyork.com



