Do Imigrante

Vontade de conhecer os EUA

Qualidade de vida

Liberdade pessoal

Acesso a tecnologia mais barata

Oportunidades culturais

Praticar inglés com nativos

Oportunidades académicas

Medicina avancada

Praticar suas habilidades sociais

OOOOOOHOOHOOB

Crescimento pessoal

0 Que Voceé Precisa Fazer?!
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Welcome! Seja bem-vinda (o) ao checklist do imigrante, um guia rapido para vocé comecar a se
planejar para os Estados Unidos.

Gostaria de aproveitar para me apresentar e compartilhar com vocés o propdsito da lista para
imigrantes gratuita que criei.

Meu nome € Alé York e sou carioca. Em 2008, tomei a decisao de me mudar para Nova York
fazendo parte de um programa de intercambio para melhorar o meu inglés. Mal sabia eu que esta
aventura temporaria se transformaria numa viagem permanente.

Em 2011, tomei a decisao de fazer dos Estados Unidos minha casa e continuar meus estudos aqui.
Com formacao em Gestao de Recursos Humanos no Brasil, me tornei Socitloga em Nova York
alguns anos depois. A minha experiéncia pessoal como imigrante me deu informagoes valiosas
sobre os desafios e oportunidades que surgem ao comecar uma nova vida em um pais
estrangeiro.

0 objetivo desta lista para imigrantes rapida e gratuita é te ajudar a se preparar para sua viagem
aos Estados Unidos, caso vocé sonhe com isso. Essa lista foi projetada para fornecer uma visao
abrangente das tarefas e consideracoes importantes que vocé pode precisar abordar antes e
depois da sua chegada. Dos requisitos de visto as op¢oes de habitacao, da adaptacao cultural,
esta lista pretende ser um recurso Util para o seu processo de imigracao. Vocé pode clicar nos
links interativos da lista para te redirecionar para mais informagoes.

Em breve terei o prazer de compartilhar que uma versao detalhada desta lista que estara
disponivel para download no site. Ela fornecera informacoes e orientacées ainda mais detalhadas
para garantir que vocé esteja bem preparada (o) para seu novo capitulo nos Estados Unidos.

Boa sorte na sua jornada de imigracao e espero que esta lista seja uma ferramenta nos seus

preparativos. Lembre-se, vocé ndo estd sozinha (o) neste processo e existem recursos e
comunidades prontas para te apoiar em cada etapa do caminho.
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Checklist do Imigrante

DATE:

L T R ]

Pesquise sobre o processo de imigracao e as diferentes opgoes disponiveis de vistos para vocé. | Research the
immigration process and the different visa options available to you.

Compreenda os requisitos do visto, 0 que se adapta ao seu perfil e ao seu objetivo.
Understand the visa requirements, what fits your profile and your goal.

Pesquise o custo de vida em diferentes cidades ou estados. Dé preferéncia a
3 |lcomunidades brasileiras.| Research the cost of living in different cities or states. Give preference to Brazilian
communities.

Considere o clima e as condi¢oes meteoroldgicas na area que vocé pretende morar. Consider the climate and weather
conditions in the area you plan to settle.

Pesquise as taxas de criminalidade locais e as medidas de seguranga na area.
Research the local crime rates and safety measures in the area.

Pesquise o mercado de trabalho local e oportunidades de networking.
Research the local job market and networking opportunities.

Considere a proximidade de amigos e familiares que possam fornecer apoio. | Consider the proximity to friends and
family who may provide support.

Pesquise o mercado local de aluguel de moradias.
Research the local housing rental market.

Comece a economizar e se organizar financeiramente. Separe uma quantia por més.
Start saving and get financially organized. Set aside an amount per month.

Pesquise a disponibilidade de transporte publico para deslocamento diario.

10
Research the availability of public transport for daily commuting.

Pesquise a disponibilidade de programas de aprendizagem da lingua inglesa.

n
Research the availability of English language learning programs.

Pesquise sobre sua profissao, a possibilidade de fazer cursos para aprimorar a sua carreira.

12 . e . .
Research your profession and the possibility of taking courses to improve your career.

Planeje como obter a sua carteira de habilitagao local no estado escolhido, se necessario.

13 . . . . .
Plan how to obtain your local driver's license in your chosen state, if necessary.
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Checklist de Documentos

DATE:

m 0 QUE VOCE PRECISA TER

1 ||Passaporte brasileiro valido

2 ||Passaportes anteriores

3 |[Formulario DS-160 impresso com cddigo de barras ou o formulario para o visto especifico

4 ||Pagina de confirmagao e instrugoes do agendamento impressa

5 |[Recibo original de pagamento da taxa de solicitagao do visto

6 |[Declaracao de Imposto de Renda

7 ||Extratos bancérios

8 |[Registro de Imaveis ou Escrituras (caso este bem nao esteja declarado no imposto de renda)

9 |[Empresa: leve o Contrato Social e o cartao CNPJ

10 |[Trabalho registrado: leve sua carteira de trabalho e Gltimos contracheques

Se vocé nao trabalha: leve uma carta de custeio assinada com firma reconhecida em cartdrio (para solicitantes que

T ~ . I .
serao custeados por terceiros e somente se o custeador nao estiver presente na entrevista)

12 |[Faculdade em curso: leve o atestado de matricula e sua carteirinha

13 ||Veiculo: leve o0 documento de porte

14 |[Filhos: caso seu filho fique no Brasil enquanto vocé vai viajar, leve a certiddo de nascimento ou RG do seu filho (a)

15 [[Certidao de casamento, para pessoas casadas

Vacinas: Para turista nao é solicitado. Mas como as leis mudam constantemente, sugiro pesquisar antes. A regra é
16 ||diferente para vistos imigratorios (green card). Precisa fazer exame médicos e mostrar que esta imunizado contra
doencas como hepatite A, influenza, e etc.

@ TIPOS DE VISTOS FORMULARIO DS-160
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